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9. Schulsporttag am Mittwoch, 03.09.2025

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten:

Harry Lieber
Lehrer fur Yoga in der Tradition B.K.S.lyengar

E-Mail- Adresse:
lieber-harry@web.de

Thema:
Integration des Yoga im Sportunterricht

Inhalt:

Anatomische Grundlagen fiir die Yogapraxis

Die Bedeutung anatomisch korrekter Ausfiihrung in der Yogapraxis
Atmung - Ausrichtung - Entspannung

Zielgruppe:
ALLE

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:
Keine

Teilnehmerzahl:
Max. 16



