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9. Schulsporttag am Mittwoch, 03.09.2025  
 
 
 
Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten: 
Realschulkonrektor Oliver Steffan 
Fachbereichsleiter Sport 
 
E-Mail- Adresse:     
olli-steffan@gmx.de 
 
Thema:  
Trendsportarten 
 
Inhalt:  
Wir werden, je nach Interesse der Teilnehmenden, bis zu neun Trendsportarten 
kennenlernen und ausprobieren. Alle Materialien sind vorhanden; d.h., ihr müsst nur 
Sportsachen mitbringen 
Mögliche Angebote: 

- FoobaSkill 
- Klettball 
- Reflexball 
- Waboba Voli 
- Bassalo 
- Roundnet 
- KanJam 
- Kinball 
- Pickleball 
 

Ich richte mich gern nach euch, hätte ansonsten natürlich ein Programm, das wir in der 
Doppelstunde durchlaufen. 
 
Zielgruppe:  
Alle Sportlehrkräfte  
 
Vorkenntnisse/ Besonderheiten:  
Stellt euch bitte darauf ein, dass wir 90 Minuten intensiv Sporttreiben; die theoretischen 
Inhalte könnt ihr auf dem Skript, das ich für euch ausgearbeitet habe, und in dem noch 
Unterrichtsvorhaben weitere Tipps, und Anschaffungskosten für Lerngruppen aufgeführt 
sind, nachlesen. 
 
Teilnehmerzahl:  
15-25 


