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9. Schulsporttag am Mittwoch, 03.09.2025

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten:

Berend Meyer

Sportlehrer IGS Flotenteich und Fachberater Mobilitat RLSB OS

B Trainer Radsport

Koordinator Schulradeln Niedersachsen im Stadtradeln

Vizeprasident des Bundes Deutscher Radfahrer & Bundesschulsportbeauftragter sowie
Landesschulsportbeauftragter des Radsportverbandes Niedersachsen

Timo Holloway

ausgebildeter Trainer und Leiter des Landesstutzpunktes in Gottingen
Verantwortlicher fur die Trainer*innen-Ausbildung im RSVN

Bundestrainer Radsport im DGSV

Abgeschlossenes Master-Studium Sport (Thema der Abschlussarbeit: Radsport im
Schulsport)

E-Mail- Adresse:

Berend.meyer@risb.de
Timo.Holloway@web.de

Thema:
Radfahren in der Schule
Inhalt:

Radfahren ist das Fortbewegungsmittel der Zukunft und in Teilen der Gegenwart. Ob als
Sportgerat, Alltagsfahrzeug, Einkaufshilfe und Kultobjekt ist es vielseitig genutzt. Auch
unsere Schulerinnen und Schuler nutzen den ,Drahtesel” oft und gerne. So sollte das
Fahrrad ein fester Bestandteil der schulischen Mobilitat sein. In diesem Workshop werden
wir die zahlreichen Nutzungsmaoglichkeiten aufzeigen, den Weg uber den Roller zu
Fahrradfahren selbst durchlaufen und weiterfuhrende Aktion vorstellen. Ein schoner Mix
aus Theorie und Praxis.



Zielgruppe:

Alle

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:

Eigenes Fahrrad & Helm mitbringen, wenn moglich (ansonsten, wenn nicht moglich bitte
nach Anmeldung eine Mail schicken an info@dslv-niedersachsen.de)

Teilnehmerzahl:

20 TN



