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9. Schulsporttag am Mittwoch, 03.09.2025
Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten:
Werner Drese ist ausgebildeter Ubungsleiter und zuséatzlich Trainer B fiir den Fachbereich

Orientierungslauf. Er leitet seit Jahren das Training im OLV Uslar und hat das Projekt fur
Orientierungslauf in Schulen und Vereinen initiiert.

E-Mail- Adresse: werner.drese@gmx.de

Thema: Bewegtes Lernen durch die spielerische Kombination
von Laufen und Orientieren

Inhalt: Praktisches Kennenlernen von Unterrichtsmaterial
zur Einfuhrung des Orientierungslaufs in Schulen
oder Vereinen

Zielgruppe: ALLE (die es interessiert)
Vorkenntnisse/ Besonderheiten: Keine

Teilnehmerzahl: max. 20



