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9. Schulsporttag am Mittwoch, 03.09.2025

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten:
Lena Fricke

Referentin des Niedersachsischen Turner-Bundes e.V.
Trainer C Trampolinturnen

Grundschullehrerin

E-Mail- Adresse:
lena.hiete@gmail.com

Thema:
Minitrampolin

Inhalt:

In dieser Fortbildung werden Sicherheitshinweise, Geratekunde,
Gewohnungsubungen, Aufbauvariationen mit und ohne Hilfestellung thematisiert.
Hinzu kommt die Methodik von einfachen Fulispriingen bis zum Salto vorwarts. Es
gibt Gelegenheit alle Aufbauten und Ubungen auszuprobieren.

Zielgruppe:
Alle

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:
Geturnt wird auf Socken. Auch ,Stoppersocken® oder Gymnastikschlappchen sind
geeignet.

Teilnehmerzahl:
20



