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9. Schulsporttag am Mittwoch, 03.09.2025

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten:
Katharina Schaper, Forderschullehrerin und Fachberaterin, Trainer A-Lizenz im
Block Wurf

E-Mail- Adresse:
Katharina.Schaper@risb.de

Thema:
Der Dreh mit der Kugel

Inhalt:

International hat sich die DrehstoBtechnik als die Technik etabliert, die die groRten
Weiten im KugelstoBen verspricht. Warum also nicht auch mal im schulischen
Kontext das Drehen mit der Kugel erproben?

Es wird ein einfacher methodischer Weg aufgezeigt und Bewegungskriterien
erarbeitet.

Zielgruppe:

ALLE

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:
Aktive Teilnahme wird vorausgesetzt.

Teilnehmerzahl:
10 bis 18



