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9. Schulsporttag am Mittwoch, 03.09.2025  
 
 
 
Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten: 
Oliver Pietruschke,  
Schulsportreferent des Niedersächsischen Judo Verband e.V. und  
Deutschen Judo Bund e.V.; 
Mitglied der Kommission der Deutschen Schulsportstiftung; 
Gymnasiallehrer für Sport und Biologie am Gymnasium Bad Nenndorf 
 
 
E-Mail- Adresse:     
opietruschke@judobund.de 
 
 
Thema: Ringen und Raufen 
 
 
Inhalt:  
Kultiviertes kooperatives Kämpfen unter verschiedenen materiellen und räumlichen 
Bedingungen sowie inklusiver Ansätze, Grenzen und Möglichkeiten 
 
 
 
Zielgruppe:  
ALLE 
 
 
Vorkenntnisse/ Besonderheiten:  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich; bitte lange Hose, T-Shirt und Sportschuhe 
mitbringen. 
 
Teilnehmerzahl:  
Max.20 
 


