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9. Schulsporttag am Mittwoch, 03.09.2025  
 
 
 
Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten: 
 
Björn Weinkopf 
Hauptamtlich beschäftigt im Turn-Klubb zu Hannover 
CrossFit Level 2 Trainer 
 
 
E-Mail- Adresse:     
 
bjoern.weinkopf@turn-klubb.de 
 
 
Thema:  
 
CrossTraining im Schulsport 
 
Inhalt:  
 
Kurze Einführung: Was ist CrossTraining? 
Warm-up und ein CrossTrainingsworkout 
 
Zielgruppe:  
 
ALLE 
 
 
Vorkenntnisse/ Besonderheiten:  
Es wird auf jeden Fall einen praktischen Teil mit einem Workout geben und es wird 
anstrengend. 
Es ist ratsam ein Handtuch und etwas zu trinken mitzubringen. 
 
 
Teilnehmerzahl:  
in der Regel 15-25 


