\"'/ Deutscher Sportlehrerverband
4 Landesverband Niedersachsen
%"

9. Schulsporttag am Mittwoch, 03.09.2025

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten:

Andrea Hoffmeister

DOSB-Lizenz - B - Leistungsfechten Florett Deutscher Fechterbund (Sitz in Bonn)
Lizenz C Fechtverband Niedersachsen

Nationale Kampfrichterlizenz Florett Deutscher Fechterbund (Sitz in Bonn)

E-Mail- Adresse:

andrea@fechtfreunde-hannover.de (Tragerverein)

Thema / Inhalt
Erlernen ,Sportart Fechten“ mit Basiselementen in der Florett - Grundtechnik in der Art und
Form

Korpertechnik/ Beweglichkeit Hand / Arme / Beine

Angriffe (verschiedene Angriffe und deren Bedeutung)

Verteidigung (verschiedene Paraden)

Regeleinhaltung - mit Best Practice Fechtturnier - Situationen im
Florettfechten, um den schulsportahnlichen (auch spielerischen)

Praxis- und Theoriezielen gerecht zu werden

Teilweises Erlernen des Regelwerks (Ggf. digitale Elemente einbauen)
Hinweise auf Sicherheitskomponenten und Besonderheiten im Fechten
Benutzung der elektronischen Treffermeldeanzeige, um Tempoaktionen zu
definieren

AN

ANANIN

Thematisierung der Inhalte

v in Form von Arbeitsgruppen, Partneriibungen , Gruppeniibung u.a. auch als Vor-
und Nachbereitung mit personlicher Verwendung der Florettwaffe , Maske, Jacke,
Handschuh fur die durchzufuhrenden Praxiselemente

Zielgruppe:
Sek - | Sportlehrkrafte oder Sek Il Sportlehrkrafte

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:
Hallenschuhe/ Langkleidung/ Getranke / Handtuch / Notizblock mitbringen
,Keine Besonderheiten*

Teilnehmerzahl:
Maximal 10 Teilnehmer*innen , wg. Materialbudget


mailto:andrea@fechtfreunde-hannover.de

