\"'/ Deutscher Sportlehrerverband
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%"

8. Schulsporttag am Mittwoch, 13.09.2023

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten/der Dozentin:
Eva Maria Reinert, Lehrerin, Physiotherapeutin, Fitnesstrainerin

E-Mail- Adresse:
evamaria.reinert@igs-floetenteich.eu

Thema:
Fitness — Trainingsmaoglichkeiten im Sportunterricht - OQutdoor

Inhalt:
In diesem Praxis — Workshop erprobst du Trainingsmadglichkeiten fur ein vielfaltiges und
individualisiertes Fitnesstraining mit Schulerinnen und Schilern drauf3en.

Zielgruppe:
(ab Klasse 9) Sek | Sportlehrkrafte, Sek Il Sportlehrkrafte, Berufsschullehrkréafte

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:
keine

Teilnehmerzahl:
15



