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8. Schulsporttag am Mittwoch, 13.09.2023  
 

 
 

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten/der Dozentin: 

 
Realschulkonrektor Oliver Steffan, Fachbereichsleiter Sport KGS Salzhemmendorf 
 
E-Mail- Adresse:  

    
olli-steffan@gmx.de 
 

 
Thema:  
 

Trendsportarten 
 

 
Inhalt:  
 

Die Vermittlung von neueren Sportarten, den sogenannten Trendsportarten, erfolgt in dem 
90-minütigen Praxisseminar in sechs kleineren Blöcken. 

Nach einer kurzweiligen Erwärmung mit dem Reaktionsball werden die jeweiligen 
Sportarten fix erklärt und dann von den Kolleginnen und Kollegen ausprobiert, Varianten 
erläutert. 

Das komplette Material wird gestellt! 
 

Zielgruppe:  

 
Alle  
 
Vorkenntnisse/ Besonderheiten:  

 
Du musst Lust auf Bewegung mitbringen; es geht rund …; Skript für alle Teilnehmenden, 
Inhalt: Ideen zur Umsetzung der neuen Sportarten für den Unterricht sowie die Kosten 

eines Schulsets für die jeweiligen Sportarten/Spiele  
 

 
Teilnehmerzahl:  
 

15-20 


