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8. Schulsporttag am Mittwoch, 13.09.2023  
 

 
 

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten/der Dozentin: 

Dr. Katharina Pöppel (Lehrende im Master of Education and der UOL) 
 

 
E-Mail- Adresse:     

katharina.poeppel@uol.de 
 
 

Thema:  

Physical Literacy im Sportunterricht? 
 

Inhalt:  

Kann und soll es im Sportunterricht um mehr als eine reine Steigerung der körperlichen 

Leistungsfähigkeit gehen? In diesem theoretischen Workshop werden Grundlagen zum 
ganzheitlichen Physical Literacy-Ansatz vorgestellt und mit den Teilnehmenden hinsichtlich 
seines Mehrwerts diskutiert.  
 
 

Zielgruppe:  

alle 
 

 
Vorkenntnisse/ Besonderheiten:  

keine 
 
 

Teilnehmerzahl:  

Keine Teilnehmerbegrenzung 


