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8. Schulsporttag am Mittwoch, 13.09.2023

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten/der Dozentin:
Felix Antonik, Referent fir den NLV, Ausbilder fir Vereinsassistent*innen, Vereinstrainer,
Sport Lehramtsstudent, Tutor fir Bachelor- und Masterstudierende.

E-Mail- Adresse:
felix.antonik@t-online.de

Thema:
Spielerische Leichtathletik in der Sekundarstufe |

Inhalt:

In diesem Praxis-Workshop werden allgemeine Beispiele fur das Bewegungsfeld Laufen,
Springen und Werfen in spielerischer Form vorgestellt. Zusatzlich wird auch das neue
Wettkampfsystem der Kinderleichtathletik einbezogen.

Zielgruppe:
Sek | Sportlehrkrafte

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:
Keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich

Teilnehmerzahl:
15-25



