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8. Schulsporttag am Mittwoch, 13.09.2023

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten/der Dozentin:
Fabian Flugel: Sportwissenschaftler, Trainer und Teamleiter Vereins- und Sportentwicklung
im Tennisverband Niedersachsen-Bremen

E-Mail- Adresse:
fabian.fluegel@tnb-tennis.de

Thema:
Trendsport Beach Tennis in der Schule

Inhalt:

Die Sportart Beach Tennis kann mit einfachen Mitteln auch in der Schule vermittelt
werden. Beach Tennis ist fir Schilerinnen und Schler schnell zu erlernen und es
entstehen Ballwechsel ab der ersten Minute. Auf einem Beachvolleyballplatz ist Beach
Tennis schnell umsetzbar.

Im Praxisworkshop werden verschiedene Spiel- und Vermittlungsformen fir die
unterschiedlichen Alters- und Entwicklungsphasen vorgestellt und
Unterstitzungsmaoglichkeiten aufgezeigt.

Zielgruppe:
ALLE

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:
Vorkenntnisse im Beach Tennis sind nicht erforderlich. Bitte Sportkleidung mitbringen.
Beach Tennis Schlager, Bélle und weitere Materialien werden gestellt.

Teilnehmerzahl:
12



