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8. Schulsporttag am Mittwoch, 13.09.2023  
 

 
 

Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten/der Dozentin: 

Raul Duwe, Bogensporttrainer, Firma WeDu International UG, Leiter des Programms U-
Bow Archery League – Bogensport für Alle 
 
 

E-Mail- Adresse:     
Raul.duwe@u-bow.de 
 

 
Thema:  
Bogensport in der Schule 

 
 

Inhalt:  

Wir präsentieren in der Praxis den Aufbau und Ablauf des Bogenschießens in den Schulen 
nach dem Konzept von der U-Bow Archery League. Mit standardisierter Ausrüstung und 

Regelwerk wollen wir den Bogensport sicher und herausfordernd in den Schulen einführen 
und hier bieten wir interessierten Lehrkräften die Möglichkeit an, sich in einem 90-

minütigen Praxisseminar einen Eindruck des Programms und der Vorteile für die 
teilnehmenden Schüler:innen zu verschaffen. 
 

 
Zielgruppe:  

Alle 
 
 

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:  

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Nach einer Einführung wird in der Praxis mit Pfeil und 

Bogen geschossen. Anschließend werden Fragen zum Programm und Einführungskosten 
beantwortet.  
Die komplette Ausrüstung wird gestellt. 
 
 

Teilnehmerzahl:  

Bis zu 24 Teilnehmer je Seminar. Dafür brauchen wir eine Fläche von mindestens 15m 
Breite x 10m Tiefe.  


