Landesverband Niedersachsen

~ay
[?) "' Deutscher Sportlehrerverband e. V.
g %

| Q

Termin: Montag, 28.08.2023, 10:00 — 18:00 Uhr
Ort: SUP-Steg nahe IGS Emden, Hermann-Lons-Straf8e 23, 26721 Emden

Thema: Wassersport am Beispiel von Stand-Up-Paddling zur fachlichen Qualifikation gemaR
den Bestimmungen fiir den Schulsport

Inhalt:
Im Fokus der Fortbildung stehen:
e Theoretische Grundlagen: Sicherheit an Land und on Board / Verhalten in Not-
Situationen / Wetterkunde / Naturschutz / Einflihrung in das Material / Paddelschlage /
Stehen auf dem Board / Aufbau eines Basis-Kurses fiur Anfanger / Didaktik

e Praktische Ubungen: Vorbereitungen an Land / Starten und Aufstehen /
Balanceubungen / vierstufiger Paddelzug / Paddeltechniken / verschiedene
Wendemandover / Fiihren von Gruppen / Lernspiele / Rettungsmandver / Durchfihrung
einer exemplarischen Ubungseinheit

Teilnehmerzahl: mindestens 10, maximal 13 Personen

Kosten: 95 Euro

Kosten fiir DSLV-Mitglieder: 60 Euro

In den Kosten sind eine warme Mahlzeit am Mittag sowie Getranke eingeplant.

Eine etwaige Ubernachtung in Emden muss selbststindig organisiert werden oder kann
kostenfrei durch Voranmeldung bei Thorsten NieBen als Ansprechpartner vor Ort
(thorsten.niessen@icloud.com) in nahegelegener Sporthalle erfolgen.

Anmeldung:

Die Anmeldung ist nur liber die DSLV-Website (http://www.dslv-niedersachsen.de) moglich.
Anmeldeschluss ist der 05.07.2023. Falls nicht genligend Anmeldungen vorliegen, muss die
Fortbildung abgesagt werden. Falls es mehr Anmeldungen als Platze gibt, wird eine Warteliste
erstellt.

Zielgruppe:
Lehrkréfte, Lehramtsanwarter*innen und Lehramtsstudierende aller Schulformen

Angaben zur Person / Qualifikation der Dozenten:
Die Dozenten sind erfahrene und lizensierte Ausbilder des Deutschen Kanu-Verbandes.

Vorkenntnisse / Besonderheiten:

Bitte Schwimmsachen (ggf. Neopren) und Wasserschuhe oder alternativ Turnschuhe
mitbringen, da es sich um eine Praxisfortbildung handelt. Schwimmfahigkeit und sichere
Beherrschung des SUP-Boards und der -Paddeltechniken. Sportgerate werden gestellt.

Nutzungsrechte fiir Fotoaufnahmen: Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die evtl. fir
Verdffentlichungen des DSLV, in der 6ffentlichen Zeitung und anderer Social Media verwendet werden. Bitte
sprechen Sie uns bei der Veranstaltung an, falls Sie dieses nicht wiinschen.



