
 
 
 
 
 

 Jugger – Kooperative Kämpfen 
 

Termin: Mittwoch, 11.01.2023, 9:50 – 15:00 Uhr 
Ort: Hannover 
 Sporthalle der gemeinsamen Berufseinstiegsschule am Goetheplatz 
 Gotheplatz 7 
 30169 Hannover 
 
Thema: Jugger – kooeratives Kämpfen 
„Jugger verbindet Elemente aus Individualsportarten wie Fechten und Stockkampf mit Teamsportarten 
wie American Football und Rugby zu einem hochtaktischen, technisch anspruchsvollen und schnellen 
Sport.“ (vgl. https://jugger-berlin.de/was-ist-jugger/)  

Bei dem Spiel geht es darum, den Spielball (Jugg) so oft wie möglich in das gegnerische Tor 
(Mal) zu bringen, um einen Punkt für das eigene Team zu erzielen. In jeder Mannschaft kann 
nur ein Spieler mit dem Spielball einen Punkt erzielen. Die anderen Spieler gehen mit 
gepolsterten Sportgeräten (Pompfen) gegeneinander vor, um die gegnerische Mannschaft am 
Punkten zu hindern. Da alle Pompfen gut gepolstert sind, ist Jugger nicht gefährlicher als 
andere Mannschaftssportarten. 
 

Inhalt:  
Im Fokus der Fortbildung steht:  

• viele praktische Erfahrungen im Umgang mit den diversen Pompfenarten sammeln 

• methodische Hinführung vom ersten Aufwärmen bis zum Zielspiel 

• die Vermittlung von sportartspezifischen Begriffen und technischen Grundlagen 

• die Umsetzung der Kompetenzorientierung in der Vermittlung 

• Möglichkeiten angemessener Leistungsbewertungen besprechen 

• Klärung von Materialfragen und Ausrüstungsbedarf 

Teilnehmerzahl: mindestens 12, maximal 20 Personen 
Kosten: 30 Euro 
Kosten für DSLV-Mitglieder: 10 Euro 
 
Anmeldung: 

Die Anmeldung ist nur über die DSLV-Website (http://www.dslv-niedersachsen.de) möglich. 
 
Zielgruppe:  
Lehrkräfte aller Schulformen 
 
Angaben zur Person/ Qualifikation des Dozenten: 
Der Dozent ist selbst erfahrener Sportlehrer und schon länger im Fortbildungsbereich tätig. Ihm ist es 
wichtig, dass möglichste viele Kolleginnen und Kollegen ein breites Spektrum an Sportarten kennen und 
unterrichten können. Denn jede Sportart hat ihre eigene Faszination und fördert besondere 
Kompetenzen für die Schülerinnen und Schüler 

 
Vorkenntnisse/ Besonderheiten:  
Bitte Sportsachen mitbringen, es handelt sich um eine Praxisfortbildung.  
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Sportgeräte werden gestellt.  
 
Nutzungsrechte für Fotoaufnahmen: Während der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die evtl. für 
Veröffentlichungen des DSLV verwendet werden. Bitte sprechen Sie uns bei der Veranstaltung an, falls Sie dieses 
nicht wünschen. 
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