Landesverband Niedersachsen

\"',é Deutscher Sportlehrerverband e. V.
Vs

Termin: 07. Dezember 2022, 9:00 — 15:30 Uhr
Ort: Sporthalle des SV Barnstorf

Alter Bierweg 12

38446 Wolfsburg

Thema: Grol3es Trampolin

Trampolinturnen hat einen sehr hohen Aufforderungscharakter fiir Schilerinnen und Schdler.
Die Bestimmungen flr den Schulsport (3.3.1.4) verlangen fir das Unterrichten des grol3en
Trampolins fachliche Voraussetzungen, diese sind Gegenstand der Fortbildung.

Inhalt:

¢ Kenntnisse theoretischer Grundlagen des Trampolinturnens,

e praktische Erfahrungen mit Spriingen, Sprungverbindungen, Landungen und den
unterschiedlichen Federeigenschaften der Tlcher,

e Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen bei der Wahrnehmungs- und
Gleichgewichtsschulung und bei allen zu vermittelnden Spriingen,

¢ Kenntnisse methodischer Vorgehensweisen und insbesondere von speziellen
Vermittlungsformen fir angstliche oder motorisch schwachere Schilerinnen und
Schiler,

e Kenntnis der allgemeinen und spezifischen Aspekte der Sicherheit, insbesondere bei
Lagerung, Transport sowie beim Gerate Auf- und Abbau sowie das

e Beherrschen der Hilfe- und Sicherheitsmaflinahmen.

Teilnehmerzahl: mindestens 10, maximal 25 Personen

Kosten: 50 Euro
Kosten fir DSLV-Mitglieder: 20 Euro

Anmeldung:
Ausschlie3lich Giber die DSLV Website (http://www.dslv-niedersachsen.de)

Zielgruppe:
Lehrkrafte aller Schulformen, die das grofl3e Trampolin nutzen wollen und bisher keine
Ausbildung oder Einweisung hatten oder ihr Wissen auffrischen méchten.

Angaben zur Person / Qualifikation des Dozenten:
Claudius Meyer

StR an der Heinrich-Nordhoff-Gesamtschule Wolfsburg
A-Trainer-Lizenz Trampolin

Internationaler Kampfrichter Trampolinturnen

Vorkenntnisse/ Besonderheiten:
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte Sportsachen mitbringen, es handelt sich um eine
Praxisfortbildung.

Nutzungsrechte fur Fotoaufnahmen: Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen
gemacht, die evtl. fir Veroffentlichungen des DSLV verwendet werden. Bitte sprechen Sie uns
bei der Veranstaltung an, falls Sie dieses nicht wiinschen.


http://www.dslv-niedersachsen.de/

