
Der DSLV Niedersachsen begrüßt ausdrücklich die Rückkehr zum Sportunterricht im Szenario B, auch 
wenn dieser Unterricht aufgrund der zahlreichen hygienischen Regularien kaum als „wirklicher“ 
Sportunterricht bezeichnet werden kann. Dennoch zeigt diese vorsichtige Rückkehr zur Normalität 
einen deutlichen politischen Willen zur Anerkennung der gesellschaftlichen Relevanz des Sports und 
des Sportunterrichts.

Mit Sorge nehmen wir aber zur Kenntnis, dass einzelne Schulen im aktuellen Szenario B den 
Sportunterricht nicht als Praxisunterricht durchführen bzw. Landkreise / Schulträger dies untersagen. 
Sportunterricht wird an den betreffenden Schulen als reiner Theorieunterricht erteilt bzw. verkommt 
zum Spazierengehen. Diese Beschränkungen sollen u. a. der Tatsache Rechnung tragen, dass durch 
begrenzte Umkleidekapazitäten die notwendigen Mindestabstände nicht gewährleistet werden können.

Die hierbei unterstellte erhöhte Gefährdung von SuS im Rahmen des Faches Sport ist empirisch nicht 
zu belegen, zumal neue Studien darauf hinweisen, dass insbesondere das Sporttreiben im Freien keinen 
Pandemietreiber darstellt. Zudem kann die Problematik der unzulänglichen Umkleidekapazitäten 
pragmatisch gelöst werden, indem z. B. andere Räume als Gruppenumkleiden genutzt werden o. Ä.. 

Die nunmehr seit über einem Jahr andauernde pandemische Ausnahmesituation stellt für alle Bereiche 
des öffentlichen Lebens eine immer schwerer zu ertragende Belastungsprobe dar. Hierbei wird nun 
auch immer deutlicher, dass die Coronakrise nicht zuletzt auch eine fundamentale Bewegungskrise 
hervorbringt, deren massive gesundheitliche, soziale, psychologische und pädagogische Auswirkungen 
noch nicht einmal in Ansätzen zu erfassen sein dürften.  Deshalb ist es unzumutbar, wenn erste 
vorsichtige Schritte hin zu einer Normalität nicht konsequent umgesetzt werden. Dass diese 
Einschränkungen erneut das Fach betreffen sollen, welches unter der Pandemie am meisten zu leiden 
hat, kann der DSLV Niedersachsen nicht akzeptieren. Sportunterricht muss im Szenario B als 
Praxisunterricht erteilt werden. Denn nur Schulsport bewegt alle!

Nein zum Spazierengehen – 
Sportunterricht im Szenario B 
muss Praxisunterricht sein!
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Nur Schulsport bewegt alle!
Jetzt Mitglied werden.


