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Schulsport im Szenario B

Der DSLV Niedersachsen begriift ausdriicklich den bundesweiten Ubergang zum Prisenzunterricht im
sog. Szenario B.

Dieser Ubergang kann jedoch nur dann erfolgreich gestaltet werden, wenn er mit konkreten organisatori-
schen MalRnahmen einhergeht. Diese Mallnahmen miissen primar darauf ausgerichtet sein, die sporttrei-
benden Schiiler*innen und die Lehrkréfte bestmdglich vor Infektionen zu schiitzen.

Dies bedeutet im Hinblick auf den Schulsport

B diestrikte Einhaltung von Hygienevorschriften, insbesondere die Einhaltung von Abstandsregeln und Kon-
taktbeschrankungen;

B  daskonsequente Tragen von Mund-Nasen-Masken sowohl in Gesprachsphasen als auch auf dem Weg von
den Umkleiden zu den eigentlichen Sportstatten;

B Unterrichtseinheiten wann immer mdglich nach draufien zu verlagern;

B einen moglichst raschen und unbiirokratischen Zugang der Sportlehrkrafte zu Impfungen und Testverfah-
ren anzustreben;

B  ausreichende raumliche Kapazitaten auch in den Umkleiden und Sanitareinrichtungen zu gewahrleisten;

B die Erreichbarkeit der Sportstdtten moglichst im Einbahnstralensystem zu ermdglichen;

B  die Vermeidung von Kohortenmischungen sowie

B eine gesicherte Versorgung mit Seife und Desinfektionsmitteln zu gewdahrleisten.

Nur unter diesen Voraussetzungen wird es dem Schulsport gelingen, einen Beitrag zur weiteren Eindam-
mung des Pandemiegeschehens zu leisten.

Gerade vor dem Hintergrund der nun bereits seit tiber einem Jahr andauernden massiven Einschrankun-
gen des gemeinschaftlichen Sporttreibens muss der risikolosen Ausiibung des Schulsports hochste Prio-
ritat eingeraumt werden.

Nur auf diese Weise kann es gelingen, die bereits jetzt als dramatisch anzusehenden kérperlichen, sozia-
len und emotionalen Auswirkungen des Bewegungsmangels auf Schiiler*innen aufzufangen. Jede weitere
Verzogerung wird katastrophale Folgen fiir die betroffenen Kinder und Jugendliche haben. Die unbedingte
Vermeidung dieser Folgen muss jetzt das Ziel all unserer padagogischen Bemuhungen sein, denn:



