	Würfe mit Frisbeescheiben als Anleitung für den perfekten Konflikt

	Termin
	Samstag, 10.09., 10 – 16 Uhr 

	Zielgruppen
	Lehrer aller Schulformen und – stufen; Übungsleiter und Trainer; Mitglieder eines im LSB gemeldeten Vereins; Studenten, Schüler

	Veranstaltungsort
	Freigelände angrenzend an die Jugendherberge Osnabrück (Schölerberg); Seminarraum: Iburger Str. 183 a, 49082 Osnabrück; Tel.: 0541/54284;    osnabrueck@jugendherberge.de

	Inhalte
	„Der Ursprung allen Konfliktes zwischen mir und meinen Mitmenschen ist, dass ich nicht sage, was ich meine, und dass ich nicht tue, was ich sage.“    ( Martin Buber)
Dieses Seminar ist eine Kombination aus einem Outdoor- und einem Indoor-Teil. 

Im motorisch dominierten Outdoorteil erhalten die Teilnehmer Instruktionen, mit Frisbeescheiben mit möglichst wenigen Würfen in die Körbe eines Parcours zu treffen. Alle Würfe je Spielbahn werden addiert, und der Teilnehmer mit der geringsten Gesamtzahl hat gewonnen. Dieses Spiel nennt sich Frisbee-oder Disc-Golf.

Für unser Seminar wird diese einfache Regel gezielt verändert. Wir leiten Sie nämlich an, wie Sie an den Interessen, Zielsetzungen und Wertvorstellungen der anderen Teilnehmer vorbei ihre Ziele erreichen können. Natürlich achten wir darauf, dass trotz der provozierten Konflikte Spaß und Sport für alle erhalten bleiben.
Im Indoorteil des Seminars werden diese Ereignisse reflektiert und mit Hintergrundwissen verständlich gemacht. Wir zeigen Wege auf, wie Sie garantiert mit jedem einen Streit vom Zaun brechen oder wie Sie ihn vermeiden können, um Energie für die schönen Dinge im Leben zu sparen. Grundlage für den Theorieteil ist eine Einführung in die „Gewaltfreie Kommunikation“ von M. Rosenburg.

	Hinweise
	 Die Veranstaltung wird als Fortbildung im Schul- und Verbandswesen angerechnet. Entsprechende Bescheinigungen werden ausgestellt.

	Teilnehmer (min/max.)
	10 / 20

	Kosten / Leistungen /
Kontoverbindung
	25,- EUR für Studenten und Schüler;   30,-EUR  für Mitglieder des DSLV und der kooperierenden Verbände;     
35,- EUR für Nichtmitglieder

Referentenhonorar, Materialgestellung, Mittagessen und Abschlusskaffee in der DJH

Konto: DSLV; IBAN: DE08 2505 0180 1072 3155 57 (Sparkasse Hannover); Verwendungszweck: Fortbildung Frisbee und Konflikte

	Veranstalter / Kooperationspartner
	DSLV Niedersachsen / Kompetenzzentren Nds,  NTB, DiscGolf-Verband NRW

	Ltg. / Ref.
	Ltg: Gerd Oberschelp, Vizepräsident für Fortbildung, DSLV Nds  
Praxisteil: Hartmut Wahrmann, ehemaliger Weltmeister im 

FrisbeeGolf und Dipl. Sportlehrer für den Bereich Prophylaxe und Rehabilitation
Theorieteil: Angelika Voß,  Mediatorin, Trainerin und Coach im Beziehungsmanagement

	Meldeadresse / Meldeverfahren

	www.dslv-niedersachsen.de/fortbildungen

Geschäftsführer Harald Volmer: info@dslv-niedersachsen.de / Tel.:05130/6096061, Fax: 05130/58974
Meldung via Homepage, E-Mail, Fax

	Informationen
	Gerd Oberschelp, Tel.: 0541/389390; goberschelp@web.de /
Angelika Voß: Tel: 0152/08967054; voss@discconsulting.de

	Anmeldeschluss
	Mittwoch, 31.08.16: Bitte das Anmeldeverfahren beachten.

Die Anmeldung ist gültig mit Eingang der Teilnahmegebühr.
Eine Rückmeldung erfolgt nur, falls der Kurs nicht stattfindet!


